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¢Su interlocutor parpadea de forma compulsiva, se ruboriza, levanta
la voz, habla muy rdpido o se le dilatan las pupilas? Entonces, lo m4s
probable es que le esté mintiendo.

ECIA Robert
Louis Stevenson
que “las mentiras
crueles se dicen
en silencio”, pero
hasta estas fala-
cias pueden ser descubiertas gracias a
las teorfas de la comunicacién no ver-
bal. Un cambio brusco de voz, un sim-
ple gesto o un ritmo de respiracion
pueden desenmascarar al mentiroso
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mds experimentado. A veces es fcil
disimular una mentira -sélo hace falta
tener tiempo para preparar el plan, en-
sayarlo y memorizarlo-, pero en la
mayoria de los casos se convierte en
una tarea imposible.

Paul Ekman, psicélogo norteameri-
cano experto en el estudio de las emo-
ciones, sostiene que esconder las false-
dades relacionadas con los sentimien-
tos es una tarea ardua. Ademds,
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cuando nos

expone que el gran error de los enga-
fiadores es que “falsean lo que creen
que atraerd la atencién de los otros”,
por lo que “ponen mis cuidado en las
palabras”.

Para comenzar la tarea de la caza del
mentiroso, la sinergéloga especialista
en comunicacion no verbal, Maria José
Arlandis, recomienda observar deteni-
damente al interlocutor teniendo en
cuenta que “si el lenguaje verbal encaja






